ENERGY{SYM Z22.- KURSPLAN

MONTAG DIENSTAG

0 ) 2UMBA [ 18

(9) =emaiD
60 K. YOGA

FRETAG SONNTAG

150 snenciB 000 memsT
60 Min. 60 hin. CROSS workour
1900 enercvm [lff enerciBm

60 Kin. YOGA 30 Kin. SPININING

Dieser Kurs findet in der Kampfsporthalle statt

RITTWOCH DONNERSTAG

1800 eveneig 1800 evencin
§0Min. CROSS workour 60 Kin. /

PERSONAL
TRAINING
NACH
ABSPRACHE

DEMNACHST FOLGEN

»+ONLINE-KURSE" IN DEN
FREIEN ZEITEN IM KURSRAUM!

SONDERUFFNUNGSZEITEN
TAGLICH 06:00 - 00:00 UHR

{4, 2
HIER ONLINE AKTUELLEN
KURSPLAN ABRUFEN &P




