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MONTAG DIENSTAG DONNERSTAG FRETAG

I600 KICKBOXEN KIDS "00 BOXEN KIDS "00 BOXEN KIDS I600 KICKBOXEN KIDS
60 Min. (6-10 Jahre) 60 Min. (Ab 6-13 Jahre) 60 Min. (Ab 6-13 Jahre) 60 Min. (6-10 Janhre)
"00 KICKBOXEN KIDS I800 I800 "00 KICKBOXEN KIDS
60 Nin. (11-13 Jahre) 60 Nin. (e 16 Jahre) 60 Min, (ab 16 Jahre) 60 Kip. (11-13 Jahre)
I800 KICKBOXEN |K1|MUAY THAI I900 BOXEN I900 BOXEN I800 KICKBOXEN| K1 |MuAY THAI
90 Min, (ab 14 Jahre) 90 Mip. (cb 14 Jahre) 90 Min. (ab 14 Jahre) 90 Njg, (e 14 Jahre)
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gg ’zm(l’] (ab 14 Jahre) / = e a 7 g I;AI(I’I (ab 14 Jahre)

SAMSTAG Zu allen anderen Zeiten wahrend der

000 z2P£n sp2r

60 Min. (6-13 Jahre) @ e E
(00 OPEN SP-R In den Ferien findet fur Kinder kein Training statt, e {1ﬁ ~

Offnungszeiten ist ,OPEN BOX TIME“!

o KICKBOXEN |K1|Muay THal ausser in den Sommerferien nach Absprache! g~ -
60 Min. (b 14 Jahre) ;!-:-
100 ZFEN e SONDERGFFNUNGSZEITEN HIER ONLINE AKTUELLEN "
60 Min. (ab 14 Jahre) TAGLICH 06:00 - 00:00 UHR KURSPLAN ABRUFEN (5~




