HONTAG

PERSONAL
N A B
Sl E KAMPFSPORTPLAN
60Min. (16+ Jahre) *
500 KicksoxEN|K1|MUAY THAI
i MINIS (47 Johre) DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
1600 KickBoxeEN|K1|MUAY THAI 500 BOXEN 0300 BOX & BURN UNISEX 500 BOXEN
60 Min. KIDS (8-11 Jahre) 60 Min. MINIS (4-7 Jahre) 60 Min. (16+ Jahre) * 60 Min. MINIS (4-7 Jahre)
(0 KickBOXEN|K1|MuAY THAI 1600 BOXEN 800 BOX & BURN WOMAN 1600 BOXEN
60 Min. TEENS (12-15 Jahre) 60 Min. KIDS (8-11 Jahre) 60 Min. (14+ Jahre) * 60 Min. KIDS (8-11 Jahre)
800 Kickoxen|K1|Muay THal 100 BOXEN e 100 BOXEN
60 Min. BEGINNER (16+ Jahre) 60 Min. TEENS (12-15 Jahre) 60 Min. TEENS (12-15 Jahre)
1900 KickBoXEN|K1|MUAY THAI 800 BOXEN e 800 BOXEN
90 Min. ELITE (16+ Jahre) 90 Min. BEGINNER & ELITE (16+ Jahre) 90 Min. BEGINNER & ELITE (16+ Jahre)
FREITAG 930 / - 193) /
90 Min. BEGINNER & ELITE (14+ Jahre) 90 Min. BEGINNER & ELITE (14+ Jahre)
03:00 BOX & BURN UNISEX * R;
AP e * SAMSTAG Bitte per Voranmeldung
00 KicksoxEN|K1|MUAY THAI 10:00 W SPAR : "
Q0. MINIS (4-7 Jahre) Ol KIDS Zu allen anderen Zeiten wahrend c‘:‘ler
Offnungszeiten ist ,,OPEN BOX TIME"“!
1600 KickBoxEN|K1|MUAY THAI 1100 W SPAR
60Min. KIDS (8-11 Jahre) 60Min. KICKBOXEN|K1|MuAY THAI
2 In den Ferien findet flr Kinder kein
100 KickBoxeEN|K1|MuAy THAI 1100 SPAR &/ — )
60 Min. TEENS (12-1 5|Johr|e) 60 Min. 0 EN )i '> Trdlnlng 51'01'1', ausser in den
Sommerferien nach Absprache!
B0 Kicksoxen|K1|Muay THAI 300 W SPAR
60 lin. BEGINNER (16+ Jahre) 60 Min. /

HIER ONLINE AKTUELLEN
900 KickeoXEN|K1|MUAY THaI .. KURSPLAN ABRUFEN 1S E

90 Min. ELITE (16+ Jahre)




